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Lectura del lenguaje facial
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MICROEXPRESIONES
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Nos pasamos el dia leyendo caras,
desde que nos levantamos hasta que
nos vamos a la cama, intentando
interpretar las reacciones de los demas a
lo que les decimos y proponemos,
buscamos chequear si nuestro mensaje
ha llegado, si se ha entendido, si estan
de acuerdo, intentamos adivinar en las
caras de las personas con las que
interactuamos sus reacciones ante
Guesionoenaejgsn algo, ya sea en
nuestro ambito profesional o personal,




nos asomamos a los ojos de la otra persona para valorar si su mensaje es sincero, como Ssi
las palabras por si solas no tuvieran la credibilidad suficiente. ;Cuantas veces hemos juzgado
a alguien por decirnos algo sin mirarnos a la cara? jQué diferente suena un “cuenta conmigo
para lo que necesites” cuando te miran a los ojos al decirtelo de cuando apartan la mirada! Lo
queramos o0 no, seguimos buscando y necesitando la confirmacion de los mensajes a través
de los gestos del lenguaje no verbal, si hasta hemos inventado los emoticonos, esos
sustitutos pobres de nuestras caras, para humanizar nuestros mensajes de texto.

Nuestras caras son un instrumento tan extraordinario de comunicacion que no podemos
permitirnos no dedicar el tiempo necesario a aprender a entender y a interpretar lo que dicen.
Existen mas de 10.000 expresiones faciales diferentes segun los datos obtenidos a partir del
trabajo de Paul Ekman, uno de los mayores expertos a nivel mundial en microexpresiones. La
mayoria de estas expresiones no significan nada, pero parece que existen al menos 26
variantes de siete emociones que son universales en cualquier rincén del planeta, y me
atreveria a afirmar que con sélo saber identificar estas siete emociones tu vida puede dar un
cambio radical.

N ST N 37 Vg oS v

T, ‘.:.:;::} - ) T8 e ; e g 3
S ’\@ . Centro de Coaching Europeo
et 3 AR S R AT St e B St 4




@ Centro de Coaching Europeo
R —




Centro de Coaching Europeo
——  Esculpiendo talentos ———




[+

EE

4:“: W

IMAGINA QUE PUDIESES:

- Ser capaz de detectar un 80% de las mentiras
que escuchas en las reuniones, entrevistas de
trabajo, etc. (sabias que todos los dias,
escuchamos entre 4 y 200 mentiras).

- Percibir lo que otros sienten y piensan (sin que
tengan que hablar).

- Tener una ventaja en ventas, negociaciones, en
crear equipos de alto rendimiento, en liderazgo,
en resolucion de conflictos, etc.

Objetivos de la

formacion
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OBJETIVOS DE ESTA FORMACION:
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PROGRAMA

PROGRAMA PRESENCIAL (4H)

Durante esta jornada aprenderas:

- El papel del cerebro en la comunicacién no verbal.

- Las 7 Microexpresiones faciales universales y sus 26
variantes.

- Tacticas simples para ajustar tu comunicacion a las
senales no verbales que veas

- Como identificar mentiras e incongruencias en la
comunicacion.

- Como mejorar tus resultados hasta un 30% en el Test
de ldentificacién de Microexpresiones faciales.

- Como identificar las necesidades de las personas a tu - k 2
alrededor a través de la interpretacion de sus emociones.
- Las poderosas técnicas de conversacion Q4 y BLINK.




FACILITADORA
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CARMEN CORDERO

La realidad es tal y como
tu la observes

t
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Mas de 15 anos trabajando en formacion de habilidades, como Coach personal y
en empresas, especializada en Inteligencia Emocional, como Socia Directora
primero en el Instituto Europeo de Coaching y actualmente en el Centro de
Coaching Europeo. Conferenciante impulsora del Talento Femenino.

Master en Coaching Personal, Ejecutivo y Empresarial

Coach Profesional Nivel Oro Certificada por Bureau Veritas

Practitioner en PNL por el Instituto de Potencial Humano.

Terapeuta en Emotional Freedom Techniques (EFT).

Especialista en Hipnosis Ericksoniana por el Instituto Erickson de Madrid
Master en Mentoring y Coaching Organizacional

Trainer en Microexpresiones faciales y Body Language

Especialista en Neuropsicoeducacion

CL2 en Alba Emoting

Formacioén en Psicoterapia Corporal y Transpersonal

Certificada en Constelaciones Organizacionales \@
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INSCRIPCION

PROCESO

Reserva de plazas

Por la naturaleza de la formacién, se realiza
en grupos reducidos. Se adjudicaran las
plazas por riguroso orden de inscripcion. La
inscripcién se entendera formalizada cuando
hayas ingresado el total del monografico en
concepto de matricula y reserva de plaza,
junto con la ficha de inscripcion y el
justificante de pago.

Modalidades de pago

‘Transferencia bancaria al Banco de
Santander

Cuenta: ES43 /0049/ 6797/ 46/
2116037450

Titular: Centro de Excelencia en Coaching,
S.L.

Por favor indicanos en el concepto de la
transferencia:

Nombre del alumno, Ciudad y Programa.

INVERSION:
100€

Miembros de CCE Alumni: 90€

Fundacién Tripartita: Nuestros programas
formativos son aptos para ser bonificados
por la Fundacion Tripartita




MONOGRAFICO DURACION FECHAS FORMATO FORMATO
Microexpresiones 4 horas Presencial: 28 de PRESENCIAL ONLINE
Faciales marzo 2020 Sébado: 10 a 14 hrs Sébado: 10 a 14 hrs

Online: 25 de abril
2020
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OFICINAS

CONTACTANOS

TELEFONO

CORREO ELECTRONICO




